
Расписание занятий МБДОУ ДС ОВ № 7 

 на 2024 – 2025гг 
Группа Время  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

В
то

р
ая

 

м
л
ад

ш
ая

 

9.00 – 

9.40* 
Музыкальное 

(09.00) 

Рисование  

 

Математическое 

развитие 

Конструирование 

Развитие речи 

Физкультурное (9.35) 

Музыкальное (09.00) 

Основы науки и 

естествознания  

 

Лепка/ Аппликация 

Физкультурное 

(9.40) 

С
р
ед

н
я
я 

гр
у
п

п
а 

9.00 -

9.50* 

Математическое 

развитие 

Физкультурное 

(9.30)  

Музыкальное 

(09.00) 

Основы науки и 

естествознания  

 

Развитие речи 

Рисование  

Математическое развитие 

Физкультурное (09.30) 
 

Музыкальное (09.00) 

Лепка/ Аппликация  

 

С
та

р
ш

ая
 

(л
о
го

п
ед

и
ч
ес

к
ая

 

1
,2

) 
 г

р
у
п

п
а 

 9.00-

10.35* 

 

Логопедическое 

РМП  

Рисование  

Логопедическое 

Речевое развитие 

Физкультурное 

(10.10) 

Музыкальное (9.00) 

Восприятие 

художественной 

литературы  

Рисование 

 

Логопедическое 

Лепка/ Аппликация  

Физкультурное (10.10) 

Логопедическое  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

/Окружающий мир 

Музыкальное (10.10) 

 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
  
 

(л
о
го

п
ед

и
ч
ес

к
ая

 1
,2

) 

гр
у
п

п
а 

 

9.00-

10.50 

Логопедическое  

РМП 

Физкультурное 

(10.20) 

Логопедическое 

Речевое развитие 

Музыкальное 

(10.20) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность/ 

Окружающий мир 

Рисование 

Физкультурное (10.20) 

 

Логопедическое 

РМП 

Музыкальное (10.20) 

Логопедическое 

Лепка/ аппликация  

Восприятие 

художественной 

литературы 

 

* Перерыв между видами организованной деятельности 10 – 15 минут 
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Сводная таблица  по всем образовательным областям 

На 2024 – 2025 год: 

 

В
о
зр

а
ст

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Всего 

занятий в 

неделю 

Максимальная 

недельная 

нагрузка по 

СанПиН Название Кол-во Название Кол-

во 
Название Кол-во Название Кол-

во 
Название  Кол-во 

3-4*  - Математическое 

развитие/ Основы 

науки и 

естествознания/ 
Конструирование 

3 Развитие речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 Физкультурное 2 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка**2  

4 10 10 

4-5*  - Математическое 

развитие/ 

Основы науки и 

естествознания  
 

3 Развитие речи/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 Физкультурное 2 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка**2  

4 10 10 

5-6  - Развитие 

математических 

представлений / 

Окружающий мир 

/Моя Родина 

2 Речевое развитие/ 

логопедическое/ 
восприятие 

художественной 

литературы  
 

6 Физкультурное 2 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка**2  

5 15 15 

6-7  - Математическое 

развитие/ 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность/ 

Окружающий мир 
 

3 Речевое развитие/ 

логопедическое/ 
восприятие 

художественной 

литературы  
 

6 Физкультурное 2 Рисование / 

лепка / 

аппликация 

Музыка**2  

4 15 15 

 
*Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО 
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